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ACTA N°148

FECHA: Sasaima, 26/09/2024
HORA: 11:00 a.m. a 04:00 pm
LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima
TEMA: Socializacion lista de modificaciones alimentarias y documento modificaciones

alimentarias: Texturas segun comité IDDSI.

ASISTENTES: Coordinador unidad operativa, Nutricionista, y demas consignados en el listado
de asistencia

ORDEN DEL DIA:

1. Objetivo
2. Introduccion
3. Actividades desarrolladas
4. Compromisos
5. Evidencias fotogréficas
6. Anexos.

Desarrollo

OBJETIVO

Socializar con el talento humano de la unidad operativa, las modificaciones alimentarias
establecidas a partir de la identificacién de sintomas asociados a disfagia, adicionalmente, se
realiza la socializacion de las texturas segun el comité IDDSI, de acuerdo con el cronograma de
capacitaciones realizado al inicio del convenio.

Introduccién

Mantener una alimentacién sana, variada y equilibrada contribuye a un mejor estado de salud, es
por esto, que la Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima, desde el area de nutricion se
cuenta con un manual de modificaciones alimentarias, las cuales estan enfocadas a mantener o
mejorar el estado nutricional de las personas mayores que estan en la institucién, en el cual se
plasman las recomendaciones nutricionales asociadas a las diferentes necesidades que se
presentan en la poblacion segun la presencia de enfermedades.

El International Dysphagia Diet Standardisation Initiative (IDDSI) es una organizacion que busca
estandarizar la clasificacion de las texturas alimentarias y bebidas para garantizar la seguridad
en personas que sufren de disfagia, una condicién que afecta la capacidad para
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tragar de manera eficaz. La disfagia puede derivar de diversas patologias, como enfermedades
neuroldgicas, accidentes cerebrovasculares, o el envejecimiento, y aumenta significativamente el
riesgo de asfixia, desnutricion y aspiracién pulmonar.

La importancia de un sistema estandarizado, como el propuesto por el IDDSI, radica en la
necesidad de evitar complicaciones al adaptar las dietas de acuerdo con las capacidades de
deglucion de cada persona. Este sistema define un conjunto de niveles que clasifican las texturas
de alimentos y liquidos, desde liquidos claros (Nivel 0) hasta alimentos sélidos de textura
regular (Nivel 7), pasando por texturas intermedias como purés y alimentos triturados.

Cada nivel del IDDSI se ajusta a las necesidades especificas del individuo, lo que permite a los
profesionales de la salud y cuidadores adaptar la dieta de forma segura y eficaz. Los alimentos
pueden modificarse utilizando técnicas como el triturado, el espesado o el corte en trozos
pequefios, con el objetivo de reducir el esfuerzo para tragar y minimizar el riesgo de
atragantamiento o aspiracion.

Ademas, el IDDSI proporciona una guia clara para la evaluacion y preparacion de los alimentos,
utilizando pruebas sencillas como la de la cuchara o la del flujo de liquidos, lo que facilita la
implementacion de sus recomendaciones en diferentes contextos, desde hogares hasta
instituciones de salud.

Finalmente, la implementacion de las texturas adecuadas no solo mejora la seguridad durante la
alimentacién, sino que también contribuye al bienestar psicologico del paciente, promoviendo una
experiencia de alimentacién mas digna y placentera. Al involucrar al paciente en la eleccion de
los alimentos y fomentar una comunicacién abierta sobre sus preferencias y necesidades, se
garantiza una mejor adherencia al plan alimentario y una mayor calidad de vida.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS
Para la ejecucién de esta actividad, se desarroll6 el siguiente orden:

0. Preparacion de material a utilizar

1. Convocatoria al talento humano haciendo uso de canales de comunicacion como WhatsApp
2. Pre test

3. Desarrollo de la actividad

4. post test

5. Fin de la socializacion.

Dando cumplimento a lo establecido en el documento anexo técnico, se realiza la socializacion
del listado de modificaciones alimentarias del mes de septiembre, las cuales se desarrollaron los
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dias 25 y 26 de septiembre de 2024 y del documento Orientaciones alimentarias, con el tema
Texturas de la alimentacién, durante la socializacion, se reportaron los cambios a nivel de
alimentacion, ya sea en aporte de macro, micronutrientes o consistencia y frecuencia de
alimentos, ubicacién de las personas mayores en el comedor, y cambios en cuanto al patrén de
ingesta de alimentos de algunas personas mayores.

Ademas, se realizé la socializacion de folleto elaborado por la profesional, en donde se explica
claramente cada una de las clasificaciones establecidas en el comité, y se dieron ejemplos claros
teniendo en cuenta el estado de las personas mayores.

Finalmente, se realiz6 la sensibilizacion de la importancia de generar adecuados habitos y estilos
de vida saludable en todas las etapas del ciclo vital, a fin de evitar la presencia de enfermedades
que deterioren el estado de salud.

Se realiza la entrega del listado de modificaciones alimentarias actualizado segun el mes, tanto
al equipo manipulador de alimentos, como al equipo de auxiliares de enfermeria.
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Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
No aplica No aplica No aplica
No aplica No aplica No aplica

REGISTRO FOTOGRAFICO

{
Sés&}na@undinamarca
Hogar San José Sasaima
R Cra 4. N. 6-21
25/0942024,.3:35:18 p. m.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.


mailto:integracion@sdis.gov.co

Rl

k3
SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL I BOGOT/\

FOR-GD-002 - V2

Péagina5de 5
En constancia de lo anterior firman
. Cargo o Tipo de . ;
Nombres y Apellidos g p Dependencia Firma
vinculacion

. Comunidad de Cuidado

Fernando Salcedo Coordinador Hoger e Joss SusaS
Camila Vargas Nutricionista Comutigad de:Clldado

Hogar San José Sasaima

Anexos: No aplica

Elaboré: Camila Vargas Sanchez
Nutricionista Dietista Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima
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Pregunta 1:
:Cuél es el propdsito principal del Comité Internacional de Estandarizacion de Dietas para
Disfagia (IDDSI)?

a) Mejorar la presentacion de los alimentos.
b) Clasificar ios alimentos seglin su valor nutricional.
@ Crear un lenguaje comun para clasificar texturas’y garantizar la seguridad alimentaria en
personas con disfagia.
d) Fomentar el consumo de alimentos sélidos para todos.

Pregunta 2:
.Cudleselnivelde IDDSI gue corresponde a un alimento completamente suave, homogéneo
y que no requiere masticacién?

a) Nivel 3 - Moderadamenie espeso.
@ Nivel 4 - Pure extremo.
c) Nivel 5 -Suave y triturado.
d) Nivel 6 - Blandos en tamafio de bocado.

Pregunta 3:
;Cual de las siguientes sefiales podria indicar dificultad al tragar en una persona con
disfagia®?

a) Comer rapidamente sin problemas.

{B) Tos frecuente durante o después de comer.
¢) Expresar satisfaccion al masticar alimentos sélidos.
d) Bebidas que pasan sin problemas por la garganta.

Pregunta 4:
:Qué recomendacion es clave para ayudar a una persona con disfagia a comer de manera
segura?

a) Servir porciones grandes para acelerar el proceso de alimentacion.
b) Fomentar que behan grandes cantidades de agua entre bocados.
@ Crear un ambiente tranquilo, libre de distracciones, y permitir tiempo suficiente para cada
bocado.
d) Asegurarse de que coma mientras estd acostada para mayor comodidad.

Pregunta 5:
:Qué postura es recomendada para facititar la deglucién en personas con disfagia?

@Sentarse con eltorso erguido y el cuello ligeramente inclinado hacia adelante.
b) Mantener una postura reclinada mientras come.
¢} Inclinar la cabeza hacia atrds al tragar.
d) Mantener una postura encorvada para reducir el esfuerzo.
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Pregunta 4:
:Qué recomendacion es clave para ayudar a Una persona con disfagia a comer de manera
segura?

a) Servir porciones grandes para acelerar el proceso de alimentacion.
" b) Fomentar que beban grandes cantidades de agua entre bocados.
£) Crear un ambiente tranquilo, libre de distracciones, y permitir tiempo suficiente para cada
bocado.
d) Asegurarse de que coma mientras estd acostada para mayor comodidad.

Pregunta 5:
:Qué postura es recomendada para facilitar la deglucion en personas con disfagia?

t,a) Sentarse con eltorso erguido v el cuello ligeramente inclinado hacia adelante.
b} Mantener una postura reclinada mientras come.
¢) Inclinar la cabeza hacia atrds al tragar.

d) Mantener una postura encorvada para reducir el esfuerzo.

i
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Pregunta 1:
;Cuél es el propésito principal del Comité Internacional de Estandarizacién de Dietas para
Disfagia (IDDSI)?

a) Mejorar la presentacién de los alimentos.

b) Clasificar los alimentos segin su valor nutricional.

@] Crear un lenguaje comun para clasificar texturas y garantizar ta seguridad alimentaria en
personas con disfagia.

d) Fomentar el consumo de alimentos sdlidos para todos.

Pregunta 2:
:Cual es el nivel de IDDSI que corresponde a un alimento completamente suave, homogéneo
¥ que no requiere masticacian?

a) Nivel 3 - Moderadamente espeso.

b) Nivel 4 - Puré extremo.

& Nivel 5 - Suave y triturado.

d) Nivel 6 — Blandos en tamafo de bocado.

Pregunta 3:
:Cudl de las siguientes senales podria indicar dificultad al tragar en una persona con
disfagia?

a) Comer rapidamente sin problemas.

i) Tos frecuente durante o después de comer.

c) Expresar satisfaccién al masticar alimentos sélidos.
d) Bebidas que pasan sin problemas por a garganta.

Pregunta 4:
:Qué recomendacion es clave para ayudar a una persona con disfagia a comer de manera
segura?

a) Servir porciones grandes para acelerar el proceso de alimentacion.

b) Fomentar que beban grandes cantidades de agua entre bocados.

&) Crear un ambiente tranquilo, libre de distracciones, y permitir tiempo suficiente para cada
bocado.

d) Asegurarse de gue coma mientras esia acostada para mayor comodidad.

Pregunta 5.
:Qué postura es recomendada para facilitar la deglucién en personas con disfagia?

a) Sentarse con eltorso erguido y el cuello ligeramente inclinado hacia adelante.
) Mantener una postura reclinada mientras come.

¢) Inclinar la cabeza hacia atras al tragar.

d) Mantener una postura encorvada para reducir el esfuerzo.



Pregunta 1:
JCuales el propdsito principal del Comité internacional de Estandarizacién de Dietas para
Disfagia (IDDSI)?

a) Mejorar la presentacidn de los alimentos.

b) Clasificar los alimentos segdn su vater nutricional.

g} Crear un (enguaje comin para clasificar texturas y garantizar la seguridad alimentaria en
personas con disfagia.

d) Fomentar el consumo de alimentos sélidos para todos.

Pregunta 2:
¢Cuéles el nivel de IDDSI que corresponde a un alimento completamente suave, homogéneo
¥y que no requiere masticacion?

Nivel 3 — Moderadamente espeso.
Nivel 4 — Puré extremao.

Nivel 5 — Suave y triturado.

Nivel § — Blandos en tamafio de bocado.

a
b

&
d

Pregunta 3:
¢Cual de las siguientes sefiales podria indicar dificultad al tragar en una persona con
disfagia?

a) Comer rapidamente sin problemas.

) Tos frecuente durante o después de comer.

c) Expresar satisfaccidon al masticar alimentos sélidos.
d) Bebidas que pasan sin problemas por la garganta.

Pregunta 4:
¢Qué recomendacion es clave para ayudar a una persona con disfagia a comer de manera
segura?

a) Servir porciones grandes para acelsrar el proceso de alimentacidn.

b) Fomentar que beban grandes cantidades de agua entre bocados.

@fOrear un ambients tranquilo, libre de distracciones, y permitir tiempo suficiente para cada
bocado.

d) Asegurarse de que coma mientras esta acostada para mayor comodidad.

Pregunta 5:
¢Qué postura es recomendada para facilitar la deglucidén en personas con disfagia?

&) Sentarse con eltorso erguido y el cuello ligeramente inclinado hacia adelante.
b) Mantener una postura reclinada mientras come.
¢) Inclinar la cabeza hacia atras al tragar.
d) Mantener una postura encorvada para reducir el esfuerzo.



Pregunta 1:
Cudl es el propdsito principal del Comité Internacional de Estandarizacion de Dietas para
Disfagia {IDDSI)?

a) Mejorar la presentacidn de los alimentos.

b) Clasificar los alimentos segun su valor nutricional.

§) Crear un tenguaje comun para clasificar texturas y garantizar la seguridad alimentaria en
personas con disfagia.

d) Fomentar el consumo de alimentos sélidos para todos.

Pregunta 2:
;Cuél es el nivel de IDDSI gue corresponde a un alimento completamente suave, homogéneo
y que no requiere masticacion?

a) Nivel 3~ Moderadamente espeso.
b} Nivel 4 ~ Puré extremo.
ZYNivel 5 - Suave y triturado.
d) Nivel 8 - Blandos en tamano de bocado.

Pregunta 3:
:Cual de las siguientes sefiales podria indicar dificultad al tragar en una persona con
disfagia?

a) Comer rapidamente sin problemas.

@) Tos frecuente durante o después de comer.

¢) Expresar satisfaccidn al masticar alimentos sélidos.
d) Bebidas que pasan sin problemas por la garganta.

Pregunta 4:
Qué recomendacion es clave para ayudar a una persona con disfagia a comer de manera
segura?

a) Servir porciones grandes para acelerar el procese de alimentacién.
b) Fomentar que beban grandes cantidades de agua entre bocados.
A48 Crear un ambiente tranguilo, libre de distracciones, vy permitir tiempo suficiente para cada
bocado.
d) Asegurarse de que coma mientras esta acostada para mayor comodidad.

Pregunta 5:
{Qué postura es recomendada para facilitar la deglucidn en personas con disfagia?

a) Sentarse con el torso erguido y ei cueilo ligeramente inclinado hacia adelante.
®) Mantener una postura reclinada mientras come.

c) Inclinar la cabeza hacia atrds al tragar.

d) Mantener una postura encorvada para reducir el esfuerzo.



Pregunta 1:
;Cudl es el propdsito principal det Comité Internacional de Estandarizacion de Dietas para

Disfagia (IDDSI)?

a) Mejorar la presentacidn de los alimentos.

b) Clasificar los alimentos segdn su valor nutricional.

¥ Crear un lenguaje comun para clasificar texturas y garantizar la seguridad alimentaria en
personas con disfagia.

d) Formentar el consumo de alimentos sélidos para todos.

Pregunta 2:
(Cudles el nivel de IDDS| que corresponde a un alimento completamente suave, homogénso

y gue no requiere masticacion?

a) Nivel 3 -~ Moderadamente espeso.

] Nivel 4 - Puré extremo.

¢) Nivel 5 — Suave y triturado.

d) Nivel 6 ~ Blandos en tamafo de bocado.

Pregunta 3:
cCuél de las siguientes senales podria indicar dificultad al tragar en una persona con

disfagia?

a) Comer rapidamente sin problemas.

‘ﬁj\Tos frecuente durante o después de comer.

c) Expresar satisfaccidn al masticar alimentos sélidos.
d) Bebidas que pasan sin problemas por la garganta.

Pregunta 4:
:¢Qué recomendacion es clave para ayudar a una persona con disfagia a comer de manera

segura’?

a) Servir porciones grandes para acelerar el proceso de alimentacion.
b) Fomantar que beban grandes cantidades de agua entre bocados.
ﬁCrear un ambiente tranquilo, libre de distracciones, y permitir tiempo suficiente para cada
bocado.
d) Asegurarse de que coma mientras estad acostada para mayor comodidad.

Pregunta 5:
¢Qué postura es recomendada para facilitar la deglucién en personas con disfagia?

ﬁSentarse con eliorso erguido y el cuello ligeramente inclinado hacia adelante.
b) Mantener una postura reclinada mientras come.
¢} Inclinar la cabeza hacia atras al tragar.
d) Mantener una postura encorvada para reducir el esfuerzo.



Pregunta 1:
:Cuél s el propésito principal del Comité Internacional de Estandarizacién de Dietas para

Disfagia (IDDSI)?

a) Mejorar la presentacion de los alimentos.

k) Clasificar los alimentos segdn su valor nutricional.

@Crear un lenguaje comun para clasificar texturas y garantizar la seguridad alimentaria en
personas con disfagia.

d) Fomentar el consumo de alimentos sélidos para todos.

Pregunta 2:
cCudleselnivelde IDDSI gue corresponde a un alimento completamente suave, homogéneo
y que no requiere masticacién?

a) Nivel 3 — Moderadamente espeso.
@NiveM—-Puré exiremo.

c) Nivel 5 - Suave y triturado.

d) Nivel 6 - Blandos en tamano de bocado.

Pregunta 3:
¢Cualde las siguientes sefales podria indicar dificultad al tragar en una persona con
disfagia?

a) Comer rapidamente sin problemas.

Tos frecuente durante o después de camer.

¢) Expresar satisfaccian al masticar alimentos sélidos.
d) Bebidas que pasan sin problemas por la garganta.

Pregunta 4:
:;Qué recomendacion es clave para ayudar a una persona con disfagia a comer de manera

segura?

a) Servir porciones grandes para acelerar el proceso de alimentacién.

b) Fomentar que beban grandes cantidades de agua entre bocados.
@Crear un ambiente tranguilo, libre de distracciones, y permitir tiempo suficiente para cada
bocado.

d) Asegurarse de que coma mientras estd acostada para mayer comodidad.

Pregunta 5:
:Qué postura es recomendada para facilitar la deglucidn en personas con disfagia?

Sentarse con eltorse erguido v el cuello ligeramente inclinado hacia adelante.
b) Mantener una postura reclinada mientras come.

c¢) Inclinar la cabeza hacia atras al tragar.

d) Mantener una postura encorvada para reducir el esfuerzo.



Pregunta 1:
:Cuéles el propdsito principal del Comité Internacional de Estandarizacidn de Dietas para
Disfagia {IDDSI)?

a) Mejorar la presentacidn de los alimentos.
b) Clasificar los alimentos segdn su valor nutricional.
¥ ¢} Crear un lenguaje comun para clasificar texturas y garantizar la seguridad alimentaria en
personas con disfagia.
d) Fomentar el consumo de alimentos solidos para todos.

Pregunta 2:
¢cCudles el nivelde IDDSI que corresponde a un alimente completamente suave, homogéneo
y que no requiere masticacion?

¥, a) Nivel 3~ Moderadamente espeso.
b) Nivel 4 — Puré extremo.
c) Nivel 5 — Suave y triturado.
d) Nivel 6 - Blandos en tamafio de bocado.

Pregunta 3:
¢Cualde las siguientes sefiales podria indicar dificultad al tragar en una persona con
disfagia?

a) Comer rapidamente sin problemas.
o) Tos frecuente durante o después de comer.
)

¢) Expresar satisfaccion al masticar alimentos sélidos.
d) Bebidas que pasan sin problemas por la garganta.

Pregunta 4:
:Qué recomendacion es clave para ayudar a una persona con disfagia a comer de manera
segura?

a) Servir porciones grandes para acelerar el proceso de alimentacién.
b) Fomentar que beban grandes cantidades de agua entre bocados.
wc) Crear un ambiente tranguilo, libre de distracciones, y permitir tiempo suficiente para cada
bocado.
d) Asegurarse de que coma mientras estd acostada para mayor comodidad.

Pregunta 5:
:Que postura es recomendada para facilitar la deglucidon en personas con disfagia?

¥ a) Sentarse con eltorso erguido y el cuelle ligeramente inclinado hacia adelanie.
b} Mantener una postura reclinada mientras come.
¢} Inclinar la cabeza hacia atras al tragar.
d) Mantener una postura encorvada para reducir el esfuerzo.



Pregunta 1:
;Cual es el propésito principal del Comité Internacional de Estandarizacion de Dietas para
Disfagia (IDDSI)?

a) Mejorar la presentacién de los alimentos.

b) Clasificar los alimentos segln su valor nutricional.

&) Crear un lenguaje comun para clasificar texturas y garantizar la seguridad alimentaria en
personas con disfagia.

d) Fomentar el consumo de alimentos sdlidos para todos.

Pregunta 2:
;Cuales el nivel de IDDS| que corresponde a un alimento completamente suave, homogéneo
y gue no requiere masticacién?

a) Nivel 3 - Moderadamente espeso.

) Nivel 4 - Puré extremo.

c) Nivel 5—Suavey triturado.

d) Nivel 6 - Blandos en tamafio de bocado.

Pregunta 3:
;Cual de las siguientes sefiales podria indicar dificultad al tragar en una persona con
disfagia?

a) Comer rapidamente sin problemas.

¥ Tos frecuente durante o después de comer.

¢) Expresar satisfaccién al masticar alimentos sadlidos.
d) Bebidas que pasan sin problemas per la garganta.

Pregunta 4:
(Qué recomendacion es clave para ayudar a una persona con disfagia a comer de manera
segura?

a) Servir porciones grandes para acelerar el proceso de alimentacién.

b} Formentar que beban grandes cantidades de agua entre bocados.

& Crear un ambiente tranguilo, libre de distracciones, y permitir tiempo suficiente para cada
bocado.

d) Asegurarse de que coma mientras esta acostada para mayor comodidad.

Pregunta 5:
:Qué postura es recomendada para facilitar la deglucidn en personas con disfagia?

7g) Sentarse con eltorso erguido y et cuello ligeramente inclinado hacia adelante.
b) Mantener una posiura reclinada mientras come.
¢) Inclinar la cabeza hacia atras al tragar.
d) Mantener una postura encorvada para reducir el esfuerzo.



Pregunta 1:
¢Cudles el propdsito principal del Comité Internacional de Estandarizacién de Distas para
Disfagia {IDDSI)?

a) Mejorar la presentacion de los alimentos.

b) Clasificar los alimentos segin su valor nutricional.

vl Crear un lenguaje comun para clasificar texturas y garantizar la seguridad alimentaria en
personas con disfagia.

d) Fomentar el consumao de alimentos sélidos para todos.

Pregunta 2:
¢Cudles el nivel de IDDSI que corresponde a un alimento completamente suave, homogéneo
V (que& no requiere masticacion?

a) Nivel 3 - Moderadamente espaso.

B} Nivel 4 - Puré extremo.

¢) Nivel 5 - Suave y triturado.

d) Nivel 6 -~ Blandos en tamanfo de bocado.

Pregunta 3:
¢Cudl de las siguientes sefales podria indicar dificultad al tragar en una persona con
disfagia?

a) Comer rapidamente sin problemas.

% Tos frecuente durante o después de comer.

c) Expresar satisfaccidn al masticar alimentos sélidos.
d) Bebidas que pasan sin problemas por la garganta.

Pregunta 4:
¢Qué recomendacién es clave para ayudar a una persona con disfagia a comer de manera
segura?

a) Servir porciones grandsas para acelerar el proceso de alimentacion.

b) Fomentar que beban grandes cantidades de agua entre bocados.

%) Crear un ambiente tranquilo, libre de distracciones, y permitir tiempo suficiente para cada
bocado.

d) Asegurarse de gue coma mientras esta acostada para mayor comodidad.

Pregunta 5:
¢Qué postura es recomendada para facilitar la deglucion en personas con disfagia?

a) Sentarse con el torso erguido y el cuello ligeramente inclinado hacia adelante.
) Mantener una postura reclinada mientras come.
¢} Inclinar la cabeza hacia atras al tragar.

d) Mantener una postura encorvada para reducir el esfuerzo.



Pregunta 1.
;Cudl es el propdsito principal del Comité Internacional de Estandarizacion de Dietas para
Disfagia (IDDSI)?

a) Mejorar la presentacién de los alimentos.
b) Clasificar los alimentos seglin su valor nutricional.
7{0) Crear un lenguaje comun para clasificar texturas y garantizar la seguridad alimentaria en
personas con disfagia.
d) Fomentar el consumeo de alimentos sélidos para todos.

Pregunta 2:
:Cudl es el nivel de IDDSI gue corresponde a un alimento completamente suave, homogéneo
vy que no requiere masticacion?

a} Nivel 3 - Moderadamente espeso.
wb) Nivel 4 — Puré extremo.

¢) Nivel 5 —Suave y triturado.

d) Nivel 6 - Blandos en tamano de bocado.

Pregunta 3:
¢Cual de las siguientes sefiales podria indicar dificultad al tragar en una persona con
disfagia?

a) Comer réapidamente sin problemas.

pr) Tos frecuente durante o después de comer.
c) Expresar satisfaccidn al masticar alimentos solidos.
d) Bebidas que pasan sin probtemas por la garganta.

Pregunta 4:
:Qué recomendacion es clave para ayudar a una persona con disfagia a comer de manera
segura?

a) Servir porciones grandes para acelerar el proceso de alimentacion.
b) Fomentar que beban grandes cantidades de agua entre bocados.
3 ¢) Crear un ambiente tranquilo, libre de distracciones, y permitir tiempo suficiente para cada
bocado.
d) Asegurarse de gue coma mientras estad acostada para mayor comodidad.

Pregunta 5:
¢Qué postura es recomendada para facilitar la deglucidn en personas con disfagia?

ﬁ) Sentarse con eltorso erguido y el cuello ligeramente inclinado hacia adelante.
k) Mantener una postura reclinada mientras come.

¢) Inclinar la cabeza hacia atrds al tragar.

d) Mantener una posiura encorvada para reducir el esfuerzo.



Pregunta 1:
. Cuél es el proposito principal del Comité Internacional de Estandarizacidn de Dietas para
. Disfagia (IDDSI)?
~
Ly a) Mejorar la presentacidn de los alimentos.
i 2y Clasificar los alimentos segiin su vator nutricional.
¢) Crear un lenguaje comun para clasificar texturas y garantizar la seguridad alimentaria en
personas con disfagia.
d) Fomentar el consumo de alimentos sélidos para todos.

Pregunta 2:
{Cuales el nivel de IDDSI que corresponde a un alimento completamente suave, homogéneo
¥ que no requiere masticacién?

a) Nivel 3 -~ Moderadamente espeso.
k) Nivel 4 — Puré extremo.
» ¢) Nivel 5~ Suave y triturado.
=4 Nivel 6 — Blandos entamafio de bocado,

“Pregunta 3:
" ;Cual de las siguientes sefiales podria indicar dificultad al tragar en una persona con
- disfagia?
! a) Comer répidamente sin problemas.
'\/ By Tos frecuente durante o despues de comer.
¢} Expresar satisfaccion gl masticar alimentos soélidos.
d) Bebhidas que pasan sin probiemas por la garganta.

Pregunta 4:
:Queé recomendacion es clave para ayudar a una persona con disfagia a comer de manera
segura?

j a}) Servir porciones grandes para acelerar el proceso de alimentacién.
,tl) Fomentar gue beban grandes cantidades de agua entre bocados.

+c) Crear un ambiente tranquilo, tibre de distracciones, y permitir tiempo suficiente para cada
bocado.
d) Asegurarse de que coma mieniras estd acostada para mayor comodidad.

" Pregunta 5:
Qué postura es recomendada para facilitar la deglucidn en personas con disfagia?

ﬁSentarse con eltorso erguido y et cuello ligeramente inclinado hacia adelante.
b) Mantener una postura reclinada mientras come.

¢} Inclinar la cabeza hacia atrés al tragar.

d) Mantener una postura encorvada para reducir el esfuerzo.



Pregunta 1:
¢Cual es el propdsito principal del Comité Internacional de Estandarizacidn de Dietas para
Disfagia (IDDSI)?

a) Mejorar la presentacion de los alimentos.
b) Clasificar los alimentos segin su valor nutricional.
ﬁ,Crear un lenguaje comun para clasificar texturas y garantizar la seguridad alimentaria en
personas con disfagia.
d) Fomentar el consumo de alimentos solidos para todos.

Pregunta 2:
¢Cual es el nivel de IDDSI que corresponde a un alimento completamente suave, homogéneo
vy que no requiere masticacién?

> Nivel 3 - Moderadamente espeso.
b} Nivel 4 — Puré extremo.
¢) Nivel 5 - Suave y triturado.
d) Nivel 6 - Blandos en tamafio de bocado.

Pregunta 3:
¢Cudlde las siguientes sehales podria indicar dificultad al tragar en una persona con
disfagia?

a) Comer rapidamente sin problemas.
4 Tos frecuente durante o después de comer.

c) Expresar satisfaccion al masticar alimentos sélidos.
dj Bebidas que pasan sin problemas por la garganta.

Pregunta 4:
¢Qué recomendacion es clave para ayudar a una persona con disfagia a comer de manera
segura?

a) Servir porciones grandes para acelerar el proceso de alimentacion.

b) Fomentar que beban grandes cantidades de agua entre bocados.

] Crear un ambiente tranquilo, libre de distracciones, y permitir tiempo suficiente para cada
bocado.

dj Asegurarse de que coma mientras estd acostada para mayor comodidad.

Pregunta 5:
¢Qué postura es recomendada para facilitar la deglucién en personas con disfagia?

a) Sentarse con eltorso erguido v el cuello ligeramente inclinado hacia adelante.
b) Maniener una postura reclinada mientras come.

c) Inclinar la cabeza hacia atrés altragar.

W) Mantener una postura encorvada para reducir el esfuerzo.
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¢Qué recomendacion es clave para ayudar 2 una persona con disfagia a comer de manera
segura?
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